VOEDINGSWAARDEN KERSTMENU 2023

VOORGERECHTEN

Tomatensoep met geroosterde tomaatjes
De voedingswaarden voor 1 persoon

298,3 8 31 13 12,2

Tartaar van tomatensalsa
De voedingswaarden voor 1 persoon

144,5 3,3 14,1 6,9 5,7

Avocado’s gevuld met mango en sriracha
De voedingswaarden voor 1 persoon

410,4 9,9 16 32,2 16

TUSSENGERECHTEN

Verse ravioli met roomsaus
De voedingswaarden voor 1 persoon

Zalmslaatje
De voedingswaarden voor 1 persoon




HOOFDGERECHTEN

Risotto met pompoen en paddenstoelen
De voedingswaarden voor 1 persoon

568,3 14,5 76,9 16,2 5,8

Vis in basilicum roomsaus met bloemkoolpuree
De voedingswaarden voor 1 persoon

639 41,5 13,7 45 5,6

Italiaanse kip met rucola en tomaatjes
De voedingswaarden voor 1 persoon

321 35 6,6 16 7,4

NAGERECHTEN

Koffie ijsjes
De voedingswaarden voor 1 persoon

193,8 4,6 27,6 7,2 0,7

Chocolade bananenbrood met pinda’s
De voedingswaarden per snee (10 porties)

211,6 7,5 20,8 10,2 3,2




Lavacake
De voedingswaarden voor 1 persoon

295 12,9 14,4 39,2 4,5

Kwarktaart in een glaasje
De voedingswaarden voor 1 persoon

295,5 6,5 26 17,8 1,3

Stoofpeertjes met stracciatella yoghurt
De voedingswaarden voor 1 persoon

283,5 23,3 35 2,5 11,6




